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A Deelnemers aan de Frame Running staa
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deden 54 mannen, vrouwen, jongens en meisjes mee. FoT0 TONNY PRESSER/PIX4PROFS

Frame Running: sportief
en gezellig onder elkaar

Op de atletiekbaan van sport-
park Rozenoord werden zater-
dag, met ondersteuning van de
Dirk Kuijt Foundation, voor het
eerst wedstrijden Frame Run-
ning gehouden. Dat is een
baansport voor sporters met li-
chamelijke of meervoudige be-
perkingen.

Ton Hopmans

Bergen op Zoom

Het was op het sportpark in Ber-
gen op Zoom de eerste regiowed-
strijd van dit seizoen. Tijdens
wedstrijden Frame Running
(voorheen Race Running) probe-
ren de deelnemers op loopfietsen
met borststeun en drie wielen zo
snel mogelijk vooruit te komen.
In totaal 54 mannen, vrouwen,
jongens en meisjes waren inge-
deeld in verschillende categorieén.
De deelnemers kwamen uit Lei-
den, Dordrecht, Spijkenisse, Et-

ten-Leur, Oosterhout, Dordrecht,
Breda, Nijmegen en Baarle Nassau.
Spado was met 15 deelnemers het
best vertegenwoordigd.

De deelnemers moesten vier af-
standen afleggen en konden kie-
zen uit 60, 100, 200, 400 en 300
meter. Op en voor de tribune ston-
den de sporters, begeleid door trai-

Vorigjaar eindigde
ik als eerste, maarik
weet niet meerop
welke afstand

- Daniélle van der Pas, Spado

ners, verzorgers en familieleden
met hun loopfietsen te wachten
tot ze aan de beurt waren.

Menno Hermeling van ARV
Achilles uit Etten-Leur, die vierde
was geworden op de 100 meter bij

de mannen, stond te trappelen om
aan een volgende afstand mee te
kunnen doen. Op de 800 meter
eindigde hij als tweede achter Stef
Olree van Spado.

Daniélle van der Pas van Spado,
die bij de vrouwen op de 100 meter
tweede was geworden, vertelde
dat ze geen voorkeur had voor een
afstand. ,,Jk doe deze sport al 5 jaar
en de afstand maakt me niets uit.
In Dordrecht eindigde ik vorig jaar
als eerste, maar ik weet niet meer
op welke afstand.”

Langs de lijn staat de oud-bad-
meester en zweminstructeur van
zwembad Gageldonk en De
Schelp, Peter van Dongen, zijn 8-
jarige kleindochter Elin van Tete-
ring aan te moedigen. ,,Ze is gebo-
ren met een zuurstoftekort. Ze is
vorig jaar lid geworden van Spado
en heeft het erg naar haar zin”,
vertelt hij trots. ,Jk geef haar
zwemles.” Op de 60 meter werd
Elin tweede.




