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Voorwoord

RaceRunning is een para-atletieksport voor mensen met een lichamelijke beperking. De sportbond
waar RaceRunning onder valt is de Atletiekunie.

Voor kinderen, jongeren en volwassenen die moeite hebben met lopen en/of rennen, en (deels)
een rolstoel gebruiken, is het vaak moeilijk om actief te zijn en aan sport te doen. Met een
RaceRunner is dat voor velen, bv mensen met Cerebrale Parese, Spina Bifida, Multiple Sclerose
(MS), niet-aangeboren hersenletsel (beroerte, bloeding of trauma), stofwisselingsziekten, bepaalde
syndromen, spierziekten of ernstige artrose wél mogelijk. Met een RaceRunner kan iedereen
meedoen aan loopevenementen, maar juist ook lid worden van een atletiekvereniging en daar
meedoen aan clubactiviteiten en zo vrienden maken!

Dit is het eerste jaar dat RaceRunning Nederland een Stichting is; de Stichting is op 12-12-2019
opgericht en heeft een ANBI status. In dit jaarverslag zal daarom eerst vermeld worden welke
projecten via de Stichting zijn verlopen. Andere projecten van het RaceRunningteam verliepen via
de afdeling revalidatiegeneeskunde van Amsterdam UMC, locatie VUmc. De daarbij behaalde
resultaten kunnen niet los gezien worden van de Stichting, maar deze projecten werden
gefinancierd vanuit Stichting het Gehandicapte Kind, FNO Klein Geluk en Fonds SGS van Zilveren
Kruis. Omdat de financiering via Amsterdam UMC liep, is dit niet terug te vinden in het financiéle
jaarverslag. Wij willen echter wel graag beschrijven wat het RaceRunningteam bereikt heeft in het
afgelopen jaar en vermelden dan ook de resultaten van deze projecten kort in dit jaarverslag 2020.

Inleiding

Doel van Stichting RaceRunning Nederland

Missie

Stichting RaceRunning Nederland vindt dat mensen met een (ernstige) lichamelijke aandoening
met mobiliteit beperking een actief leven moeten kunnen leiden en aan sport moeten kunnen
doen bij een reguliere vereniging met behulp van een RaceRunner. Zij sporten dan samen met
mensen zonder beperking. Hierdoor kunnen zij ook onderdeel uitmaken van de maatschappij en
hebben zij meer sociale contacten.

Stichting RaceRunning Nederland stimuleert en faciliteert verenigingen (atletiek- en wandel-) om
RaceRunning in het reguliere sportaanbod op te nemen. Team RaceRunning Nederland laat
potentiéle atleten kennismaken met RaceRunning. Door het geven van lezingen, clinics en
proeflessen vergroot Team RaceRunning Nederland de bekendheid van RaceRunning bij zowel
de doelgroep als bij professionals die met mensen uit de doelgroep werken, om op die manier
zoveel mogelijk mensen met een mobiliteit beperking de kans te geven om aan RaceRunning te
doen en om lid te worden van een vereniging.



Visie

De langetermijnvisie van Stichting RaceRunning Nederland is dat alle mensen (kinderen, jongeren
en volwassenen) uit de doelgroep in Nederland de mogelijkheid hebben in hun eigen
woonomgeving lid te worden van een reguliere sportvereniging en daar aan RaceRunning te
doen.

Het uiteindelijke en lange termijn doel van Stichting RaceRunning Nederland is structurele borging
van RaceRunning als para-atletiek sport binnen reguliere atletiekverenigingen, onder auspicién van
de Atletiekunie.

Doelgroep

De primaire doelgroep voor de Stichting RaceRunning Nederland bestaat uit alle kinderen (en hun
ouders), jongeren en volwassenen met een chronische aandoening die niet zelfstandig kunnen
lopen of rennen. Het betreft personen die (regelmatig) een loophulpmiddel en/of (deels) een
rolstoel gebruiken, of wel zelfstandig kunnen lopen maar vallen als zij gaan rennen. Hierbij kun je
denken aan kinderen, jongeren of volwassenen met o.a. Cerebrale Parese, Spina Bifida, niet
aangeboren hersenletsel, Multiple Sclerose, hersenbloeding, spierziekten, stofwisselingsziekten of
syndromen. Secundaire doelgroep vormen ook trainers en bestuursleden bij sportverenigingen en
professionals in instellingen waar de primaire doelgroep naar school gaat, revalideert of woont.

Projecten in 2020 via Stichting RaceRunning Nederland
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Dirk Kuyt
Foundation

Project 1. Sponsoring door Saan Foundation.
Saan Foundation maakte gebruik van de RaceRunnerregeling van het Gehandicapte Kind, Dirk
Kuyt Foundation en Foppe Fonds (https://gehandicaptekind.nl/wat-we-doen/samen-sporten-

dankzij-de-racerunner). Deze drie fondsen verhoogden de inleg van Saan Foundation voor de

aanschaf van RaceRunners met 200%. Hierdoor kon Saan Foundation zes RaceRunners aan zes

verschillende atletiekverenigingen schenken. De gelukkige verenigingen waren AV Triathlon in
Amersfoort, AAC’61in Assen, AV Statina in Culemborg, AV Climax in Ede, AV Lionitas in
Leeuwarden en AV Scopias in Venlo.
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Rennen in de
Dirk Kuyt Foundation

Regiocompetitie!

Dirk Kuyt
Foundation

In Nederland kennen we de onderlinge atletiekcompetitie met de diverse atletiekverenigingen.

Project 2. Dirk Kuyt Foundation Regio competitie

Diverse atleten in verschillende leeftijdsklassen (heren en dames) van iedere vereniging schrijven
zich hiervoor in. ledere groep doet meerdere atletiekonderdelen, zoals loopnummers,
verspringen, hoogspringen, kogel en speer. De competitie kent drie wedstrijden: drie in de regio
en tot slot voor de best presterende verenigingen de ‘landelijke finale’. Voor de
RaceRunningatleten willen we graag ook een regionale competitie opstarten. Hiermee bieden we
de RaceRunningatleten van (over het algemeen) kleine trainingsgroepjes de kans om andere
RaceRunningatleten te ontmoeten en zich eens met andere atleten te meten.

Gestreefd wordt naar drie competitiewedstrijden per regio per jaar, waarbij elke wedstrijd door
een andere vereniging wordt georganiseerd. Voor RaceRunning is Nederland opgedeeld in 7
regio’s (Noord-West, Noord-Oost, Midden, Zuid-West, Oost, West-
Midden en Zuid-Oost). In 2020 wilden we de regionale competitie
opstarten met minimaal één en mogelijk twee wedstrijden per regio.
Helaas mochten geplande wedstrijden niet door gaan in verband
met Covid-19. Alleen in regio Zuid-West werden drie wedstrijden
georganiseerd in 2020 waarvan er slechts een is doorgegaan bij

Haag Atletiek. Dirk Kuyt Foundation financiert de organisatie van
deze wedstrijden en o.a. de medailles.

Project 3. Inspiratiebijeenkomst

De jaarlijkse Inspiratiebijeenkomst voor trainers is gehouden op 12 september 2020 in het
clubhuis van AV Triathlon in Amersfoort. Aan deze inspiratiebijeenkomst namen ongeveer 50
trainers, hulptrainers, atleten, ouders en andere stakeholders deel. Het programma bestond uit
een plenair deel met vooral veel informatie uitwisseling omtrent de thema’s deelname aan
internationale evenementen zoals de Camp & Cup in Denemarken, organisatie van
regiowedstrijden, ontwikkelingen binnen Nederland (meer verenigingen, meer atleten, meer
RaceRunning frames), etc. Vervolgens werd er buiten op de baan getraind met aanwezige atleten,
onder begeleiding van Elske Warners en Ramon Storm.
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Aan het eind van de dag ontvingen alle deelnemers een
inspiratieboek met uitgeschreven trainingsideeén. Foppe
Fonds financierde een deel van deze bijeenkomst.

Donatie van CHEP

Marcel Verstijnen en Niels Clason van CHEP wilden tijdens
de lockdown hun collega’s in beweging brengen en zij
organiseerden een virtual challenge. In één week tijd legden
de collega’s samen meer dan 1400km af en zamelden
daarmee geld in voor RaceRunning Nederland! Door alle
coronaperikelen hebben we dit geld nog niet besteed.

Naast deze projecten via de Stichting werden ook projecten uitgevoerd door het

Evaluatie jaarplan 2020 RaceRunningteam Amsterdam UMC




