
Workshop 
Samen Sporten
Inclusieve atletiekvereniging
Voor kinderen met en zonder handicap

Twee
licentiepunten

van de 
Atletiekunie

Schrijf
je snel

in! 

Sybrigje Westerhof
Opleider Atletiekunie

“Samen Sporten  
voor kinderen met

en zonder handicap
goud voor trainers

en álle sporters!”

M

Bij veel atletiekverenigingen wordt al gesport
door kinderen met een handicap. Iedereen is
enthousiast, toch sporten de kinderen vaak
nog apart. Ben je als trainer, vrijwilliger of
bestuurder van een atletiekvereniging
benieuwd naar wat er nodig is voor een (meer)
inclusieve sportvereniging? Na afloop van de
workshop weet je het.

Ben je geïnteresseerd in de workshop bij
AV Gouda in Gouda op 2 maart van
10:30 tot 13:30 uur? Schrijf je dan snel in
via:  atletiekunie.nl/agenda 

Aanmelden

Stichting het Gehandicapte Kind heeft als doel kinderen met en zonder
beperking samen te laten sporten, spelen en leren.

Leg jouw lat hoger

Programma
Sybrigje Westerhof (opleider Atletiekunie) zal
jullie vragen beantwoorden en onderwerpen
bespreken zoals:  

Hoe kunnen kinderen met een handicap
voluit meedoen op de atletiekvereniging?  
Hoe organiseer je inclusieve trainingen,
wedstrijden en activiteiten op de club?  
Welke oefeningen kan je samen doen,
ieder op zijn eigen niveau?  
Hoe doe jij dit? Inspireer anderen!

https://www.atletiekunie.nl/agenda/

