FRAME
RUNNING
CLINIC

Met een RaceRunner, een soort
driewielloopfiets, kunnen mensen met een
(ernstige) motorische beperking lopen of
zelfs rennen.

Wanneer: Woensdag 2 april 2025
Tijdstip: 11.00 uur-12.00 uur

Waar: Gemeentelijk Sportpark Kerkrade,
Parkstraat 4 (Achilles-Top)

Door: Framerunning Nederland,
Atletiekvereniging Achilles-Top &
Only Friends Limburg

Benodigdheden; Sportieve kleding en
sportschoenen

Aanmelden: Stuur een email naar
info@onlyfriendslimburg.nl
of bel 06 52278863
Vermeld bij aanmelding:
Leeftijd, lengte, gewicht,
beperking links of rechts

KOM EN ERVAAR DE VRIJHEID VAN
BEWEGEN MET DE RACERUNNER




