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Voorwoord

Frame Running is een para-atletieksport voor mensen met een lichamelijke beperking die
problemen ondervinden met lopen. De sportbond waar Frame Running onder valt is de

Atletiekunie.

Voor kinderen, jongeren en volwassenen die moeite hebben met lopen en/of rennen, en
(deels) een rolstoel gebruiken, is het vaak moeilijk om actief te zijn en aan sport te doen. Met
een runningframe is dat voor velen wél mogelijk. De doelgroep voor Frame Running is
potentieel heel groot; denk hierbij aan mensen met cerebrale parese, spina bifida, Multiple
Sclerose (MS), niet-aangeboren hersenletsel (beroerte, bloeding of trauma), ziekte van
Parkinson, stofwisselingsziekten, bepaalde syndromen, spierziekten of ernstige artrose. Met een
runningframe kan iedereen meedoen aan loopevenementen, maar juist ook lid worden van een
reguliere atletiekvereniging en daar meedoen aan clubactiviteiten en het sociale netwerk
uitbreiden!

In dit meerjarenbeleidsplan wil Stichting Frame Running Nederland (officiéle naam nog
RaceRunning Nederland) inzichtelijk maken waar wij de komende drie jaar aan willen werken
om Frame Running ndg verder te implementeren in Nederland. En daarmee de inclusie van

mensen met een lichamelijke beperking te vergroten.
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Doel van Stichting Frame Running Nederland

Missie

Stichting Frame Running Nederland vindt dat mensen met een (ernstige) lichamelijke
aandoening met een beperking in het bewegen een actief leven moeten kunnen leiden. Dit
houdt onder andere in dat ze aan sport kunnen doen bij een reguliere vereniging, bijvoorbeeld
met behulp van een runningframe. Zij kunnen dan samen sporten met mensen zonder
lichamelijke beperking. Hierdoor wordt hun sociale participatie vergroot.

Stichting Frame Running Nederland stimuleert en faciliteert (atletiek- en wandel-) verenigingen
om Frame Running in het reguliere sportaanbod op te nemen. Team Frame Running Nederland
laat potentiéle atleten kennismaken met Frame Running. Door het geven van lezingen, clinics
en proeflessen vergroot Team Frame Running Nederland de bekendheid van Frame Running bij
zowel de doelgroep als bij professionals die met mensen uit de doelgroep werken. Op deze
manier kunnen zoveel mogelijk mensen met een mobiliteitsbeperking aan Frame Running doen

en lid worden van een vereniging.

Langetermijnvisie en doel
De langetermijnvisie van Stichting Frame

Running Nederland is dat alle mensen
(kinderen, jongeren en volwassenen) uit de
doelgroep in Nederland de mogelijkheid
hebben in hun eigen woonomgeving lid te
worden van een reguliere sportvereniging
en daar aan Frame Running mee te doen.
Daarnaast willen wij het mogelijk maken

dat mensen die niet naar een vereniging

kunnen of willen, 66k de mogelijkheid

hebben om actief te zijn door het gebruik van een runningframe. Het uiteindelijke en
langetermijndoel van Stichting Frame Running Nederland is structurele borging van Frame
Running als para-atletiek sport binnen reguliere atletiekverenigingen, onder auspicién van de

Atletiekunie.

Doelgroep
De primaire doelgroep bestaat uit alle kinderen (en hun ouders), jongeren en volwassenen met

een chronische aandoening die moeite hebben met lopen of rennen. Het betreft personen die

(regelmatig) een loophulpmiddel en/of (deels) een rolstoel gebruiken, of wel zelfstandig

Meerjaren beleidsplan Frame Running Nederland 2024-2026



kunnen lopen maar vallen als zij gaan rennen. Hierbij kun je denken aan kinderen, jongeren of
volwassenen met Cerebrale Parese, Spina Bifida, niet aangeboren hersenletsel (NAH), Multiple
Sclerose (MS), hersenbloeding/infarct (CVA), spierziekten, de ziekte van Parkinson,
stofwisselingsziekten of syndromen. De secundaire doelgroep zijn (hulp)trainers, vrijwilligers en
bestuursleden bij sportverenigingen, buurtsportcoaches en professionals in instellingen waar de
primaire doelgroep naar school gaat, revalideert of woont.
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Inleiding

Hoe het begon

Frame Running in Nederland heeft al enige geschiedenis. In 2010 ‘ontdekte’ Petra van Schie,
kinderfysiotherapeut en onderzoeker bij de afdeling revalidatiegeneeskunde van Amsterdam
UMC, locatie VUmc het runningframe (toen racerunner genoemd) in Denemarken. Met behulp
van allerlei fondsen werden frames aangeschaft en vanaf april 2012 startte het eerste project
in de mytylschool van Heliomare in Wijk aan Zee. In 2015 werden 10 clinics bij mytylscholen
door het hele land georganiseerd, en startte het project om Frame Running als para-
atletieksport voor kinderen te implementeren. Stichting het Gehandicapte Kind is sindsdien
onze hoofdsponsor om dit mogelijk te maken. Sinds 2018 kreeg ook Frame Running voor
volwassenen steeds meer aandacht. Dirk Kuyt Foundation, Zorg en Zekerheid, FNO Klein Geluk
en de Hersenstichting financierden projecten voor volwassenen. Vanwege de groei van Frame
Running en verdere professionalisering werd op 12 december 2019 de Stichting Frame Running

(officiéle naam nog RaceRunning) Nederland opgericht.

Waar staan we nu?

Aantal verenigingen en atleten :
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Regiocompetitie en Cup; evenementen
Dirk Kuyt Foundation ondersteunt (via IT4Kids)

financieel de Dirk Kuyt Foundation Regiocompetitie.
Nederland is opgedeeld in 7 regio’s en
atletiekverenigingen worden gevraagd om 1 a 2x per
jaar een regiocompetitie te organiseren. Alle kosten
hiervoor worden vergoed.

Frame Running Nederland organiseert jaarlijks met
steeds een andere atletiekvereniging de Landelijke
Cup. Sinds 2022 ondersteunt de Dirk Kuyt Foundation

ook deze Cup financieel.

Frame Running is op dit moment een demonstratie-onderdeel bij het ONK Atletiek.
Frame Running atleten zijn steeds vaker, maar nog niet altijd, welkom bij wegevenementen.
Frame Running Nederland organiseert jaarlijks een landelijke Inspiratiedag voor trainers en

atleten. Deze dag is gevuld met workshops en een ‘markt’ met materialen en stakeholders.

Uitleenpool en Belevingscentrum
Met behulp van vele fondsen is er een uitleenpool van ongeveer 60 runningframes ontstaan.

Deze frames kunnen geleend worden door individuele atleten en door atletiekverenigingen.
Daarnaast worden de frames gebruikt tijdens clinics welke door Frame Running Nederland
georganiseerd worden op (nieuwe) atletiekverenigingen, in revalidatiecentra en bij
woonvormen. Na deze clinics kunnen enkele frames langer geleend worden om vaker uit te
proberen. De frames worden ook gebruikt voor de sportdagen en tijdens beurzen waar Frame
Running Nederland aanwezig is. Rollick BV beheert deze uitleenpool. Daarnaast is voor
volwassenen de mogelijkheid om frames te lenen via Uniek Sporten Uitleen de afgelopen jaren
toegenomen. Uniek Sporten Uitleen leent geen frames uit aan kinderen.

Bij MPM Hengelo is het Harry Jan Keizer Frame
Running Belevingscentrum opgericht. Bij dit
centrum zijn allerlei soorten frames uit te
proberen. Het Belevingscentrum opereert
zelfstandig, maar werkt nauw samen met Frame

Running Nederland.
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Opleiding en classificatie
In samenwerking met de Atletiekunie zijn een basiscursus en een verdiepingsworkshop voor

Frame Running trainers ontworpen. Deze cursussen kunnen via de reguliere kanalen van de
Atletiekunie gevolgd worden. Daarnaast worden er Frame Running workshops aangeboden
tijdens de Dag van de Atletiek, de Looptrainersdag en de Wandeltrainersdag van de
Atletiekunie op Papendal.

In 2023 zijn twee classifiers Frame Running opgeleid. Atleten die reeds geclassificeerd zijn
volgens het CPISRA classificatiesysteem RR1, RR2 en RR3 kunnen hun classificatie om laten
zetten naar T71 en T72. Nieuwe atleten binnen de doelgroep kunnen zich aanmelden voor

classificatie.

Het gebruik van het runningframe voor recreatie of revalidatie
Frame Running Nederland geeft clinics in revalidatiecentra en woonvormen om het gebruik van

het runningframe in het dagelijks leven te promoten. Naast het stimuleren van deze doelgroep
om evt te gaan sporten, zou het frame ook prima gebruikt kunnen worden in een actieve
leefstijl. Denk hierbij aan een rondje lopen in het park, de hond uitlaten en gebruik van het
frame als loophulpmiddel. Door middel van de clinics op locatie hoopt Frame Running
Nederland ook zorgprofessionals zoals bewegingsagogen, fysiotherapeuten, sporttherapeuten,
persoonlijk begeleiders en revalidatieartsen te enthousiasmeren voor het inzetten van het

frame.
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Waar gaan we naar toe?

Gewenste aantal verenigingen en atleten
In de komende drie jaar verwachten wij dat de activiteiten van de Stichting t.a.v. Frame

Running als para-atletieksport overgenomen zullen worden door de Atletiekunie. Het betreft
hierbij het ondersteunen van nieuwe atletiekverenigingen bij het starten van een Frame
Running groep. Daarnaast zal er aandacht moeten zijn voor borging van Frame Running bij de
bestaande atletiekverenigingen. Hierbij kan gedacht worden aan het werven van meer leden
(met name voor de kleine groepen), bv door PR, het aanwezig zijn bij sportdagen en het geven
van clinics. Ook het vergroten van het aantal (hulp)trainers en het verder opleiden van trainers
zijn belangrijke aandachtspunten.

Wij verwachten dat er nog maximaal 10 atletiekverenigingen bij zullen komen met een Frame
Running groep (dus ongeveer 60 totaal). Dit is nog nodig om er voor te zorgen dat atleten
binnen 20 km van hun woonplaats aan Frame Running kunnen doen. Her en der in Nederland
zijn er nog ‘lege’ plekken. We streven naar een toename van het aantal Frame Running atleten

met 150 over 3 jaar.

Regiocompetitie en Cup; evenementen
De regiocompetitie zal over 3 jaar georganiseerd en gefinancierd worden conform de regels

van de Atletiekunie. Het streven is dat Frame Running een onderdeel wordt van reeds
georganiseerde evenementen. Hierdoor worden geen extra kosten gemaakt, én het bevordert
de zichtbaarheid en integratie van framerunners binnen verenigingen.

Daarnaast zouden we graag meer bekendheid geven aan de mogelijkheid om als individuele
framerunner mee te doen bij reguliere loop- of wandelgroepen, dus inclusief.

Het streven is dat Frame Running een volwaardig officieel onderdeel wordt van het ONK
Atletiek, zodat geclassificeerde atleten met een wedstrijdlicentie Nederlandse records kunnen
neerzetten. Frame Running Nederland heeft als wens dat er mogelijkheden geboden gaan
worden aan atleten die de top willen bereiken om gerichter en intensiever te trainen.

Frame Running Nederland zal de landelijke Cup blijven organiseren omdat daar ook niet-

geclassificeerde atleten aan deel kunnen nemen.

Vanaf 2025 zal Frame Running Nederland zelf geen landelijke Inspiratiedag meer organiseren.
De wens is dat de inspiratieworkshops voor trainers een plaats krijgen tijdens de Dag van de
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Atletiek in Papendal. Op deze manier zouden ook andere trainers kennis kunnen maken met

Frame Running.

Frame Running Nederland streeft er naar dat framerunners bij alle geschikte wegevenementen
welkom zijn, en dat op de websites van deze evenementen duidelijk vermeld staat 6f

framerunners welkom zijn en op welke afstanden. Dit vereist nog meer bekendheid van Frame

Running en ondersteuning aan de organisatoren van wegevenementen.
PN L ey /e

Opleiding en classificatie
Nu er een basis- en vervolg opleiding is voor Frame Running trainers, laat Frame Running

Nederland het initiatief voor verdere ontwikkeling van opleidingen en workshops bij de
Atletiekunie. Het zou mooi zijn als Frame Running en andere para-atletiek meer standaard
wordt besproken bij reguliere trainersopleidingen. Dit om loop- en wandeltrainers al kennis te
laten maken met para-atletiek en hiermee de mogelijkheden voor framerunners om met
reguliere groepen mee te trainen te vergroten.

Er is een groot potentieel aan atleten dat mogelijk geclassificeerd zal willen worden. Frame
Running Nederland pleit dan ook voor meer mogelijkheden voor classificatie. Misschien zal het
aantal classifiers uitgebreid moeten worden.

Uitleenpool frames en Belevingscentrum
De meest duurzame oplossing voor het uitlenen van frames aan individuele sporters ligt onzes

inziens in het aansluiten bij Uniek Sporten Uitleen. In de komende jaren willen we onderzoeken
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of het mogelijk is onze uitleenpool bij Uniek Sporten Uitleen onder te brengen. Daarnaast zal er
nagedacht moeten worden over het lenen van frames voor clinics en sportdagen door trainers

en andere stakeholders.

Frame Running Nederland zou graag een circulaire bruikleenpool zien voor frames, met name
voor de kleine maten. Door een bruikleenpool te maken, zouden ouders van kinderen niet meer
zelf een frame hoeven aan te vragen via de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), maar
een frame in de juiste maat kunnen
lenen/leasen. Indien het kind te groot wordt
voor het geleende frame, gaat het frame weer
terug in de pool en lenen ouders een grotere
maat. Ook als het kind stopt met Frame
Running, gaat het frame weer terug in de pool,
zodat het gebruikt kan worden door een
volgende atleet. Het streven zou zijn om dit ook

voor de volwassen maten frames te laten

gelden.

Het huidige Belevingscentrum in Hengelo voldoet in de behoefte om verschillende soorten
frames uit te kunnen proberen voordat tot aanschaf wordt overgegaan. Het zou wenselijk zijn
als er (ook) een Belevingscentrum in het midden van het land is, zodat de reisafstand voor een
aantal atleten minder groot is. De mogelijkheid zal onderzocht worden of bij dit
Belevingscentrum ook frames uitgeleend kunnen worden, zodat een frame langere tijd
uitgeprobeerd kan worden en niet slechts eenmalig. Aansluiten bij bestaande initiatieven lijkt

een duurzame oplossing.
Het gebruik van het runningframe voor recreatie of revalidatie

Frame Running Nederland ziet mogelijkheden om ook het gebruik van het frame voor recreatie

of revalidatie verder te implementeren. Hiervoor zal wel financiering gezocht moeten worden.
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Bekendheid van Frame Running vergroten, PR

Inmiddels weten een flink aantal mensen, zowel atleten,
N . PRODUCTLIFECYCLE

hun ouders/familie als zorgverleners, wat Frame Running N

is. Maar hier valt ook nog veel te winnen. We zijn nog in

de fase van ‘groei’ volgens het figuur hiernaast. We

moeten dan ook nog veel tijd en energie steken in het

verder verspreiden van bekendheid van Frame Running.

)

Dit zowel bij (potentiéle) atleten als zorgverleners.

INTRODUCTION GROWTH MATURITY DECLINE

o MBA

Doelstellingen 2024-2026

Het overkoepelende doel van ons meerjarenbeleidsplan is om meer mensen met een (ernstige)
lichamelijke aandoening met loopproblemen in staat te stellen om in hun woonomgeving aan
Frame Running te doen. Hiervoor is een landelijke dekking van reguliere atletiek- en/of
wandelverenigingen waar Frame Running atleten kunnen sporten, hetzij in een aparte Frame
Running groep, hetzij inclusief meedoen met reeds bestaande groepen van valide sporters, van

belang.

Naast nog enkele verenigingen te helpen met het opstarten van een Frame Running groep,
zullen de meeste acties gericht worden op het vergroten van het aantal deelnemers per groep,
met name bij de kleinere en daarmee kwetsbaardere groepen. Omdat er steeds meer
volwassenen gaan framerunnen, zullen er ook aparte groepen voor volwassenen nodig zijn.
Voor een aantal volwassenen is het niet geheel passend om samen met (hele) jonge kinderen
te trainen, die een andere aanpak en andere wensen hebben. Trainers zouden extra opgeleid
moeten worden om ook volwassen atleten meer prestatiegericht te kunnen trainen.
Samenwerking met buurtsportcoaches en professionals op mytylscholen en revalidatiecentra is
noodzakelijk, om door middel van gerichte PR (flyers, folders, filmpjes, presentaties,
sportdagen, sociale media, artikelen in tijdschriften) meer deelnemers te zoeken en vinden. Het
vergroten van inclusie van Frame Running atleten in de vereniging en in de maatschappij heeft

onze aandacht.
Voor het realiseren van de doelstellingen zijn verschillende activiteiten noodzakelijk. In de

onderstaande alinea’s beschrijven we de door ons voorgenomen activiteiten voor de komende

drie jaar.
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Werkzaamheden van de Stichting

Doelstelling 1. Vergroting van het totale aantal Frame Running atleten in Nederland

Realisatie van dit doel heeft een aantal acties nodig, en zal in de loop van de 3 jaar

overgedragen worden aan de Atletiekunie en aan de huidige groep van Frame Running

trainers:

Nog 10 nieuwe atletiekverenigingen ondersteunen met de start van Frame Running
(m.n.) Kleine groepen Frame Running atleten helpen zoeken naar meer leden, door de
verenigingen te ondersteunen bij de samenwerking met buurtsportcoaches,
mytylscholen en revalidatiecentra

Helpen om de training beter aan te passen aan de doelgroep, bijvoorbeeld door het
opstarten van en aparte groep voor kinderen dan wel volwassenen
Wandelverenigingen en wandelgroepen attenderen op de mogelijkheden die een
framerunner heeft om mee te doen en vice versa

Aanwezig zijn bij sportdagen

Clinics geven in mytylscholen, revalidatiecentra en woonvormen

Gerichte PR naar zorgverleners, zoals fysiotherapiepraktijken en bewegingsagogen.

Doelstelling 2. Regiocompetitie, Cup en evenementen

Activiteiten:

Elk jaar organiseert elke regio minimaal 1 en indien mogelijk 2 regiocompetitie
wedstrijden

Alle wedstrijdcommissies zijn toegerust om Frame Running wedstrijden te organiseren
(inclusief starter en commissaris van vertrek)

Elk jaar is er een landelijke Cup; liefst op wisselende locaties, verspreid over Nederland
(geclassificeerde) Frame Running atleten nemen deel aan het ONK Atletiek en para-
atletiek

Er is een jaarlijkse landelijke Inspiratiedag ‘nieuwe stijl’ voor trainers en atleten, en
andere stakeholders, liefst op de Dag van de Atletiek

Frame Running atleten zijn welkom bij (geschikte) wegevenementen en info hierover is

te vinden op website van de betreffende evenementen.
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Doelstelling 3. Uitleenpool frames en Belevingscentrum

Activiteiten:
- Overleg met Uniek Sporten Uitleen om het aantal frames in hun uitleenpool te
vergroten
- Zoeken naar een manier om ook aan kinderen en jongeren frames uit te kunnen lenen
- De voor- en nadelen van een bruikleenconstructie onderzoeken
- De mogelijkheden van een ‘circulaire’ uitleenpool onderzoeken

- Onze uitleenpool laten aansluiten bij bestaande landelijke initiatieven

Doelstelling 4. Opleiding en classificatie

Frame Running Nederland heeft geen eigen activiteiten ten aanzien van deze doelstelling,
behoudens het onder de aandacht brengen van de wensen van atleten en trainers bij de
Atletiekunie. Frame Running Nederland heeft als wens een specifieke scholing te ontwerpen
voor het trainen van volwassenen die een hoog streefniveau hebben en bv buitenlandse
wedstrijden willen lopen. Een andere optie is om Frame Running meer te integreren in de
huidige opleidingen voor trainers. De Atletiekunie is hierin in the lead.

De classificatie van Frame Running atleten is in handen van NOC*NSF en de Atletiekunie.

Doelstelling 5. Het gebruik van het runningframe voor recreatie of revalidatie

promoten
Het uiteindelijke doel is dat alle zorgprofessionals (fysiotherapeuten, bewegingsagogen,

revalidatieartsen e.a.) van de doelgroep én de doelgroep zelf weten van het bestaan van het
runningframe en hoe deze in te zetten. Ook weten de zorgprofessionals én de doelgroep waar
zij aan Frame Running zouden kunnen doen en hoe zij aan een frame zouden kunnen komen.
Activiteiten:

- Clinics geven bij mytylscholen, revalidatiecentra en woonvormen

- PR in de vorm van artikelen voor de doelgroep

- PR in de vorm van artikelen en presentaties voor zorgprofessionals

Communicatie, voorlichting en PR

Team Frame Running Nederland zet sterk in op communicatie via zo veel mogelijk
verschillende media om zo de kennis over Frame Running te vergroten bij zowel potentiéle
atleten, hun ouders en verzorgers, trainers, als ook professionals zoals

(kinder)fysiotherapeuten, bewegingsagogen, buurtsportcoaches, sportservicemedewerkers en
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(kinder)revalidatieartsen. Team Frame Running Nederland gebruikt de volgende digitale

instrumenten:

Website:

Onze website https://framerunning.nl bevat alle informatie die nodig is voor zowel atleten,

ouders, trainers als professionals om veilig aan Frame Running te kunnen doen. Zo geven wij
algemene informatie over Frame Running, maar delen we ook nieuwtjes over onze projecten.
Alle verenigingen die een Frame Runninggroep hebben staan vermeld op ons landkaartje

(https://framerunning.nl/verenigingen/), inclusief contactgegevens van de trainer en

trainingstijden. Daarnaast is er een evenementenkalender met geplande clinics, bijeenkomsten
of wedstrijden waar Frame Running atleten aan kunnen deelnemen. Tot slot is er informatie te

vinden over mogelijkheden tot aanschaf van verschillende soorten runningframes.

Nieuwsbrief:
Twaalf keer per jaar wordt een digitale nieuwsbrief naar externe doelgroepen gestuurd, om
hen op de hoogte te houden over de activiteiten van de Stichting.

Social media:

Via social media zoals Facebook, Twitter en Instagram kan informatie op een laagdrempelige
manier gedeeld worden. Daarnaast beheert de Stichting een whatsappgroep voor Frame
Running trainers waarin regelmatig trainingstips of informatie over wedstrijden of

loopevenementen worden gedeeld.

Internetverkeer:

We krijgen veel mails van ouders en verenigingen met allerlei vragen die wij zo spoedig
mogelijk beantwoorden. Regelmatig brengen we via mail of telefonisch mensen met elkaar in
contact, zowel ouders en trainers, als ook fondsen en verenigingen. Ook bieden wij
ondersteuning bij het zoeken naar fondsen voor de aanschaf van runningframes voor de
vereniging of bij Wmo-aanvragen voor individuele atleten. Wij onderhouden contact met
organisatoren van loopevenementen, zodat Frame Running atleten mee kunnen doen en
zichtbaar zijn bij evenementen. We fungeren echt als vraagbaak over alles wat met Frame
Running te maken heeft.
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Artikelen:
Daarnaast schrijven wij artikelen over Frame Running voor tijdschriften zowel voor professionals

als voor de doelgroep en hun ouders.

Presentaties:
We geven presentaties op congressen voor professionals, zoals (kinder)fysiotherapeuten,
bewegingsagogen, buurtsportcoaches en revalidatieartsen.

Partnerschap

Stichting Frame Running Nederland werkt nauw samen met de Atletiekunie. Frame Running is
een para-atletieksport en samen met medewerkers van de Atletiekunie werken we aan
projecten zoals het ondersteunen van organisaties van loopevenementen om meer para-atleten
te laten deelnemen en het organiseren van trainerscursussen voor beginnende en gevorderde
Frame Running trainers. Afhankelijk van de internationale ontwikkelingen op het gebied van
para-atletiek en Frame Running zal de Atletiekunie een steeds grotere rol kunnen gaan spelen.
Dit met name als Frame Running als paralympisch onderdeel wordt erkend.

Stichting Frame Running Nederland heeft veel contact met Uniek Sporten, buurtsportcoaches
en sportservicemedewerkers. Daarnaast heeft Stichting een samenwerking opgezet met Fitkids
en CP Nederland.

Sponsoren

Al sinds 2014 is Stichting het Gehandicapte Kind de hoofdsponsor van het Team Frame
Running Nederland voor het Frame Running Kids project.

Er is al jarenlang een samenwerking met Dirk Kuyt Foundation die zowel het project voor
volwassenen als de regiocompetitie en landelijke Cup financiert.

FNO Klein Geluk financiert het project om clinics in woonvormen te geven.

Organisatie

Algemeen bestuur
Het algemeen bestuur bepaalt het algemeen beleid in samenspraak met het uitvoerende

Frame Running projectteam. Het bestuur is verantwoordelijk voor het bestuur, beleid en
financieel beheer. Stichting Frame Running Nederland heeft een bestuur dat bestaat uit 5

bestuursleden; een voorzitter, secretaris, penningmeester en twee bestuursleden met
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algemene bestuurstaken. De bestuurders genieten geen beloning voor hun werkzaamheden.
Per 1 november 2023 heeft er een bestuurswisseling plaatsgevonden en heeft Sjoerd
Timmermans de positie van Laura Bonouvrié ingenomen. Het huidige bestuur bestaat uit:
Voorzitter: Petra van Schie

Secretaris: Arnoud Edelman Bos

Penningmeester: Lia Hoogsteder

Bestuurslid: Jacqueline Landman

Bestuurslid: Sjoerd Timmermans

Het bestuur komt tenminste 2 keer per jaar bijeen om de voortgang van de projecten van
Stichting Frame Running Nederland te evalueren. De doelstellingen in het beleidsplan worden
hierbij als leidraad gebruikt. Verder vergadert het bestuur indien de voorzitter hiertoe het

initiatief neemt, of indien twee of meer bestuursleden hierom verzoeken.

Projectteam
Petra van Schie en Henriétte Stemerdink zijn samen verantwoordelijk voor de dagelijkse gang

van zaken en activiteiten van de Stichting Frame Running Nederland. Zij vormen het kernteam
dat de projecten ten uitvoer brengt en zij ontvangen hiervoor een vergoeding vanuit
projectfinanciering door fondsen (in 2023 van Stichting het Gehandicapte Kind, FNO Klein
Geluk, Zorg en Zekerheid en de Hersenstichting). Zij zijn in dienst bij de afdeling

revalidatiegeneeskunde van Amsterdam UMC, locatie VUmc.

Team Frame Running Nederland
Het uitvoerende projectteam wordt ondersteund door de onbezoldigde teamleden Nelleke

Koppelaar, Elske Warners, Sietske de Weers, Ramon Storm en Arnoud Edelman Bos. Dit Team
Frame Running Nederland vergadert regelmatig digitaal of op locatie om de voortgang van de
diverse projecten te waarborgen en om onderlinge praktische afspraken te maken. Het team
werkt nauw samen met de atletiekverenigingen, trainers, ouders, professionals zoals
kinderfysiotherapeuten, bewegingsagogen, buurtsportcoaches, sportservicemedewerkers en
medewerkers van de Atletiekunie. Indien mogelijk worden ook studenten van verschillende
‘beweegopleidingen’ (zoals fysiotherapie, sportkunde en bewegingsagogiek) ingeschakeld.
Voor communicatie en sociale media huurt de Stichting ook professionals in.
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Atleten- en ouder adviescommissie
In 2021 zijn twee adviescommissies ingesteld die in 2023 samen zijn gegaan. De (atleten- en

ouder) adviescommissie geeft gevraagd en ongevraagd advies aan Frame Running Nederland.
Zij vergaderen 3 a 4x per jaar (digitaal).

Afwezigheid winstoogmerk
Stichting Frame Running Nederland heeft geen winstoogmerk, zoals blijkt uit de statuten en uit

de feitelijke werkzaamheden. De Stichting laat alle behaalde opbrengsten ten goede komen

van haar doelstellingen.

ANBI
De Stichting is opgericht op 12 december 2019 en heeft sinds die datum een ANBI status.

Hoe wordt de Stichting gefinancierd?

De Stichting Frame Running Nederland is geheel afhankelijk van donaties.

Het project ‘Frame Running Kids’ loopt nog tot september 2024 en wordt gefinancierd door
Stichting het Gehandicapte Kind. Per 1 januari 2024 ondersteunt Stichting het Gehandicapte
Kind een tweejarig project om clinics in mytylscholen te verzorgen.

Het project ‘Uit de rolstoel, in beweging!’ betreffende clinics in woonvormen loopt nog tot juli
2024 en wordt gefinancierd door FNO Klein Geluk.

Dirk Kuyt Foundation ondersteunt het project Frame Running voor volwassenen, de Dirk Kuyt
Foundation Regiocompetitie en de Landelijke Cup voor 2024.

Naar verdere financiering voor projecten wordt nog gezocht.

Vanuit de ANBI voorwaarden dient iedere Goede Doelen organisatie ten minste 90% van de
uitgaven aan het algemeen nut te besteden. Als Stichting Frame Running Nederland hebben

we de ambitie om inderdaad minimaal 90% van de kosten te besteden aan onze projecten.

Fondsenwerving

De Stichting heeft op dit moment geen mankracht om zelf grootschalige fondsenwervende
activiteiten op te zetten. Wel is het mogelijk dat bezoekers van onze website een donatie doen.
Daarnaast doet de Stichting mee aan Rabo Clubsupport en de collecte van Stichting het

Gehandicapte Kind, waarbij 50% van de opbrengst voor Stichting Frame Running Nederland is.
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