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Zo maak je
jouw trainingen
leuk voor

élke sporter

Atletiek is de sport voor iedereen, ook voor sporters
met een beperking. Maar hoe zorg je ervoor dat
iedereen met plezier kan sporten? Wij helpen je graag.

Jij, als trainer, maakt het verschil, door ervoor te zorgen dat
iedereen zich welkom voelt. En door in je trainingen te
differentiéren; zo maak je het leuk en uitdagend voor elke
sporter. Wij kunnen je helpen: met praktische tips, scholing of
advies op maat.

In onze nieuwe niveau 2— en 3—opleidingen leer
je meer over samen sporten. Daarnaast hebben
we ook gespecialiseerde bijscholingen voor
verschillende onderdelen.

Vragen? Mail naar sportaanbod@atletiekunie.nl.

Benieuwd naar
meer tips en
ondersteuning?
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